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Η σοκολάτα και ο πόνος στην κοιλιά

Οδηγίες προς ενήλικα: Κόβουμε τις παρακάτω κάρτες με το ψαλίδι μας. Παρουσιάζουμε 
την πρώτη κάρτα της ιστορίας μας στο παιδί. Του ζητάμε να μας εξηγήσει τι δείχνει η 
κάρτα που του παρουσιάσαμε και, στη συνέχεια, να σκεφτεί τι μπορεί να δείχνουν οι 
επόμενες κάρτες. Έπειτα, παρουσιάζουμε τις επόμενες κάρτες και συζητάμε όσα βλέπει 
σε κάθε κάρτα. 
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Επισήμανση: Βάλε τις εικόνες στη σωστή σειρά.
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Προφορική έκφραση
Δες προσεχτικά τις εικόνες και σκέψου:

    Τι δείχνουν οι εικόνες που μόλις είδες; 

    Μπορείς να περιγράψεις με όσο το δυνατόν περισσότερα λόγια τι απεικονίζει η 
    κάθε εικόνα; 

Επισήμανση: Κοίταξε προσεχτικά το ταμπλό και απάντησε σωστά σε καθεμία από τις 
ερωτήσεις που υπάρχουν.

co
py

rig
ht

 ©
 w

w
w

.m
y-

bo
ok

.g
r

4



Ποιος;

Πού;

Πότε;Τι κάνει;

Γιατί;
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Αναδιήγηση
Οδηγίες προς ενήλικα: Διηγούμαστε στο παιδί την παρακάτω ιστορία και, στη συνέχεια, 
ζητάμε από το παιδί να τη διηγηθεί ξανά.

Η Χριστίνα αγόρασε μία σοκολάτα απ’ το περίπτερο. Όμως, στον δρόμο για το σπίτι, η 
σοκολάτα τής έπεσε κάτω. Δεν είχε χρήματα να αγοράσει ά�η και έτσι τη σήκωσε απ’ 
τον δρόμο και συνέχισε να την τρώει. Την ά�η μέρα, πονούσε πολύ η κοιλιά της και
 πέρασε δύο ημέρες στο κρεβάτι χωρίς να μπορεί να φάει τίποτα. Έτσι, κατάλαβε το 
λάθος της και υποσχέθηκε στον εαυτό της πως δεν θα κάνει κάτι τέτοιο ποτέ ξανά. 

Επισήμανση: Μπορείς να σκεφτείς και να δώσεις ένα διαφορετικό τέλος στην ιστορία
 που μόλις άκουσες; 
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Οδηγίες προς ενήλικα: Τοποθετούμε τις εικόνες μπροστά από το παιδί. Ζητάμε να τις 
κοιτάξει καλά και, στη συνέχεια, του διαβάζουμε τις παρακάτω προτάσεις. Το παιδί θα
 πρέπει να απαντήσει αν είναι σωστές με βάση τις εικόνες που έχει μπροστά του. 

Επισήμανση: Απάντησε Σ για τις προτάσεις που είναι σωστές και Λ για τις προτάσεις
 που είναι λανθασμένες.

1. Η Χριστίνα αγόρασε ένα παγωτό απ’ το περίπτερο.

                  Α. Σωστό                                   Β. Λάθος

2. Η Χριστίνα έφαγε τη σοκολάτα που της είχε πέσει στον δρόμο.
 
                   Α. Σωστό                                    Β. Λάθος

3. Η Χριστίνα αγόρασε ά�η σοκολάτα απ’ το περίπτερο.

                Α. Σωστό                                    Β. Λάθος

4. Η Χριστίνα αρρώστησε και πέρασε δύο ημέρες στο κρεβάτι. 

                 Α. Σωστό                                    Β. Λάθος

Επισήμανση: Διάλεξε τον τίτλο που πιστεύεις ότι ταιριάζει περισσότερο στην ιστορία.

α. Τα «βρόμικα» τρόφιμα αρρωσταίνουν
β. Το νόστιμο γλυκό
γ. Ένα χορταστικό γεύμα
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