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Eπιμέλεια: Νικόλαρου Χριστίνα Γεωργία, MScΣχολικής Ψυχολογίας, 
                     Ειδικευόμενη Συστημική Ψυχοθεραπεύτρια

Γραφιστική επιμέλεια: Βάρλας Μανώλης



Οδηγίες: Σε μία κό�α Α4 δημιουργήστε το επιτραπέζιο συναισθημάτων με πο�ά 
χρώματα όπως στην εικόνα. Μπορούν να παίξουν όλα τα μέλη της οικογένειας. Ο 
κάθε παίκτης επιλέγει ένα πίονι και το παιχνίδι ξεκινά!

*Συμπληρωματικά μπορείτε να ζωγραφίζετε το κάθε σύναισθημα σε ένα ά�ο χαρτί 
για την καλύτερη οπτικοποίησή του.
 
Υλικά που θα χρειαστείτε: Κό�α Α4, ξυλομπογιές- μαρκαδόρους, πιόνια, ζάρια.

Απαιραίτητα υλικά: Δημιουργικότητα, θετική διάθεση, όρεξη για παιχνίδι!
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Αρχή

Τέλος!

  Ονόμασε ένα 
 πράγμα που σε 
κάνει χαρούμενο

Περιέγραψε μια 
      φορά που 
   ένιωσες θυμό

Προχώρησε πίσω 
 δύο τετράγωνα

Πως δείχνει το
 πρόσωπό σου
 όταν φοβάσαι;

Προχώρησε 
μπροστά δύο
 τετράγωνα

    Ποιος είναι ο
  άνθρωπος στον 
οποίο μιλάς για τα 
συναισθήματά σου;

Τι σε κάνει να
 νιώθεις λύπη;

Πότε νιώθεις
     άγχος;

Πώς νιώθεις 
   σήμερα;

     Πώς δείχνει το 
     πρόσωπό σου 
όταν νιώθεις θυμό;

 Προχώρησε 
μπροστά δύο
  τετράγωνα

Πώς δείχνει το
 πρόσωπό σου 
   όταν είσαι 
  χαρούμενος;

  Περιέγραψε μια
φορά που ένιωσες
          έκπληξη

Πώς δείχνει το 
πρόσωπό σου 
 όταν νιώθεις 
     άγχος;

Προχώρησε πίσω 
  δύο τετράγωνα

Τι σε κάνει να
 νιώθεις φόβο;

Προχώρησε μπροστά
      δύο τετράγωνα

   Πώς δείχνει το 
πρόσωπό σου όταν
   είσαι λυπημένος;

   Περιέγραψε μια
 φορά που ένιωσες
   πολύ λυπημένος

Πώς δείχνει το
πρόσωπό σου 
 όταν νιώθεις 
    έκλπηξη;

Προχώρησε πίσω
  δύο τετράγωνα

  Περίγραψε μια 
φορά που ένιωσες
 πολύ χαρούμενος
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