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Θεωρητικό υπόβαθρο
 Οι τεχνικές και ο τρόπος δόμησης του βιβλίου αυτού, έχουν παρουσιαστεί  στο 6ο Πα-
νε�ήνιο Συνέδριο Αναπτυξιακής Ψυχολογίας με Διεθνή συμμετοχή: Άνθρωπος μικρός,
μεγάλος, μέγας, στη Θεσσαλονίκη.
 

Να, το δεντρολίβανο!
 Αυτό είναι για την ανάμνηση 
και να, και οι πανσέδες!
 Αυτοί είναι για τη σκέψη.
Άμλετ

Περίληψη 
Ο σκοπός του προγράμματος παρέμβασης είναι η ανάπτυξη και η ενίσχυση των γνωστικών
 ικανοτήτων μαθητών των τελευταίων τάξεων του Δημοτικού με  διάγνωση  δυσλεξίας. Συ-
γκεκριμένα, το πρόγραμμα παρέμβασης έχει ως στόχο την  κα�ιέργεια  μνημονικών  δεξιο-
τήτων μέσα από την εκπαίδευσή τους  σε  μνημονικές  στρατηγικές. Τα παιδιά  με δυσλεξία, 
εκτός από τις ά�ες δυσκολίες που εκδηλώνουν, έχουν και  αρκετά περιορισμένες επιδόσεις 
στη μνήμη, αφού παρουσιάζουν αδύναμες στρατηγικές για συνειδητή  εγχάραξη των  φθόγ-
γων, λέξεων και προτάσεων στη μνήμη, ενώ  ταυτόχρονα  παρουσιάζουν  αδύναμη  βραχύ-
χρονη και μακρόχρονη μνήμη στις σειροθετήσεις και στη διαδοχή–α�ηλουχία γεγονότων. 
Η μεθοδολογία του προγράμματος βασίστηκε στην εκπαίδευση των μαθητών αυτών σε μία 
σειρά οργανωμένων στρατηγικών πρόσληψης, αποθήκευσης και ανάκλησης των πληροφο-
ριών. Η οργάνωση του υλικού έγινε με την αξιοποίηση λεκτικών, αριθμητικών και οπτικών
 πληροφοριών με στόχο, αρχικά, την ενδυνάμωση της βραχυπρόθεσμης μνήμης και σταδια-
κά με την προσθήκη δραστηριοτήτων, την ενίσχυση της μακροπρόθεσμης και εργαζόμενης
 μνήμης. Πρέπει να επισημανθεί ότι το υλικό βασίστηκε στην  ενα�αγή  των  δραστηριοτή-
των και στην ενεργό συμμετοχή των μαθητών μέσα στο πρόγραμμα. Το πρόγραμμα εφαρμό-
στηκε σε  10 μαθητές με διαγνωσμένη δυσλεξία και η χρονική  διάρκεια του  προγράμματος
 ήταν 5 μήνες με καθημερινή εφαρμογή 10 λεπτών. Η αξιολόγηση των  αποτελεσμάτων του 
προγράμματος έγινε με το ψυχομετρικό  εργαλείο Detroit-test. Στα  αποτελέσματα  αναδεί-
χτηκε η κατάκτηση βασικών δεξιοτήτων μνημονικής ανάσυρσης  και  ανάκλησης  από  τους 
μαθητές και προτάθηκαν με�οντικές προτάσεις γενίκευσης των δεξιοτήτων μέσω των γνω-
στικών αντικειμένων. Συμπερασματικά, φάνηκε ότι η εκπαίδευση μνημονικών στρατηγικών 
σε μαθητές με ΕΕΑ μπορεί να αποτελέσει μέρος του περιεχομένου της εκπαίδευσής τους. 
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                                           Η οργάνωση είναι το κλειδί της απομνημόνευσης.
Μοντελοποίηση 
Με βάση τις εικόνες γίνεται παρουσίαση της λειτουργίας της μνήμης μέσω της οργάνωσης.
Το παιδί βλέπει τα τραπουλόχαρτα που βρίσκονται αριστερά και στη συνέχεια, βλέποντας
αυτά που βρίσκονται δεξιά, προσπαθεί να θυμηθεί ποιες από αυτές είδε αριστερά.
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Κοιτάζω & Θυμάμαι 
Επισήμανση: Κοιτάζεις τις εικόνες και ονοματίζεις ποιες είδες, ενώ πραγματοποιείς τις 
ακόλουθες ενέργειες:  

-Περπατώντας
-Χορεύοντας
-Κάνοντας κουτσό
-Περπατώντας στις μύτες των ποδιών 

Οδηγία: Είναι σημαντικό να υλοποιηθεί μοντελοποίηση των ακόλουθων ενεργειών με
 την ακόλουθη ανάκληση των εικόνων.

Κάρτες ανά επίπεδο 
1ο επίπεδο 

2ο επίπεδο 

/3

/4
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Ανάκληση γλωσσικών πληροφοριών
Β, β
Επισήμανση: Ακούς μία σειρά από γλωσσικές πληροφορίες και τις επαναλαμβάνεις. 
Συμπληρώνεις την επίδοση του μαθητή.
Υπάρχει δικαίωμα επανάληψης μέχρι 3 φορές, μετά γίνεται α�αγή δραστηριότητας.

Επίπεδο 1 Επίπεδο 2

Επίπεδο 3

βα, βο, βι, βου

βάζο, βόδι, βέρα, βίδα, βουνό
βαρέλι, βελόνα, βαζάκι, βουνάκι
βασιλικός, βακαλάος, βερίκοκο

Επισήμανση: Ανάκληση λέξεων από την τελευταία λέξη προς την πρώτη.
π.χ. βάρος, βήμα, βέλος – βέλος, βήμα, βάρος

αβ, οβ, ιβ, εβ, ουβ

βόλι ← βουνό ← βάτο
βάση ← βρύση ← βίκος
βορράς ← βέρα ← βέτο
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Ανάκληση προτάσεων με ομοιοκαταληξία
Επισήμανση: Ακούς προτάσεις (υπάρχει δικαίωμα επανάληψης μέχρι 3 φορές, μετά 
γίνεται α�αγή δραστηριότητας) και στη συνέχεια επαναλαμβάνεις τις ρίμες. Έπειτα, 
ακούς προτάσεις και συμπληρώνεις με κατά�ηλες ρίμες.
Μοντελοποίηση
Ο βάτραχος πηδάει να κρυφτεί,
μες στον βούρκο για να μπει.

1. Το πρόβατο βελάζει στον βοσκό,
γρήγορα ν’ ανέβει στο βουνό.

2. Το κέλυφος του σαλιγκαριού,
δεν είναι εδώ, μα είν’ α�ού.

3. Όλοι οι άνθρωποι γελούν,
παρότι δεν ξέρουν τι ζητούν.

4. Σύντομα μένουμε μόνοι,
όταν ο πόνος μας ζυγώνει.

1. Η αλεπού τρέχει να κρυφτεί,
τους κυνηγούς για να μη _________.

2. Γίνομαι γρήγορη πολύ,
όταν είναι στο τραπέζι το _________.

3. Έχω ιδέες τρομερές,
μα οι πιο πο�ές είναι _________.

4. Όλοι αρχίζουν και ρωτούν
κι όσοι γνωρίζουν, _________.

5. Η γιαγιά τη ζύμη της ζυμώνει
και την αφήνει να _________.
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Όμοιες – Ανόμοιες
Επισήμανση: Κοιτάζεις (ή σου διαβάζουν) και βρίσκεις τη λέξη που δεν ταιριάζει.
1ο επίπεδο με οπτικό βοήθημα

πόρτα – παράθυρο – κινητό

          ρούχο – χέρι – πόδι

χελώνα – αμάξι – σαλιγκάρι

  γραφείο – τραπέζι – χαρτί

    αετός – μπότα – γεράκι

     έλατο – δρόμος – πεύκο 
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