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Θεωρητικό υπόβαθρο
Πάσχα, η μεγαλύτερη γιορτή της Ορθοδοξίας
      Το Πάσχα είναι γιορτή που γιορτάζεται την πρώτη Κυριακή μετά την πανσέληνο  της
εαρινής ισημερίας.
      Για τους Δυτικούς, η μεγαλύτερη χριστιανική γιορτή είναι τα Χριστούγεννα. Για τους
ορθόδοξους, όμως, μεγαλύτερη είναι το Πάσχα, με  κορυφαίες τη  Μεγάλη  Παρασκευή
και την Ανάσταση.
     Σαν κάθε μεγάλη γιορτή έχει τα προεόρτια και τα μεθεόρτιά της.
     Προηγείται η εβδομάδα των  Βαϊων, η  Κουφή, όπως  λέγεται, γιατί  δεν  ψάλλεται ο
Ακάθιστος Ύμνος, ούτε τα τροπάρια. Οι εκδηλώσεις  αυτής της  εβδομάδας  επικεντρώ-
νονται στο Σάββατο του Λαζάρου και την Κυριακή των Βαϊων.

Γιορτάζοντας το Πάσχα με τα παιδιά μας!

Προσωποποιημένες λαμπάδες!

Γιατί βάφουμε κόκκινα τα πασχαλινά αβγά; Τι συμβολίζει η λαμπάδα; Λέμε κάλαντα τη
Μεγάλη ΕΒδομάδα; Τι είναι οι Λαζαρίνες; Πως θα φτιάξουμε γιορτινά κουλούρια;
Ερωτήσεις που ψάχνουν απαντήσεις. Γονείς που  ψάχνουν  δημιουργικές  ιδέες για  να
περάσουν ένα  όμορφο Πάσχα  με τα  παιδιά τους! Διαβάσαμε, ψάξαμε  και  μαζέψαμε
όμορφες και έξυπνες προτάσεις για να γεμίει φως το Πάσχα των παιδιών σας!
   Ξεκούραση, χαλάρωση και ήρεμοι ρυθμοί να είναι η προτεραιότητά σας.
   Βόλτες στην πόλη και στα μαγαζιά, ας διαλέξετε δώρα μαζί με τα παιδιά σας  για  την
οικογένεια, για τα βαφτιστήρια σας! Ακούστε τα και δώστε τους ευκαιρίες να περιγρά-
ψουν, να επιχειρηματολογήσουν, να διαθέσουν χρόνο για τους άλλους.
   Κάντε κατασκευές μαζί με τα παιδιά σας, ενισχύστε λεπτή  κινητικότητα,  οπτικό-κινη-
τικό συντονισμό και εξάψτε τη φαντασία τους.
   Πρωτάσεις για κατασκευές: 

Κεριά διαφόρων σχημάτων και μεγεθών μπορούμε να προμηθευτούμε από παντού και
πολύ οικονομικά! Για να κάνουμε τη λαμπάδα μας προσωπποποιημένη, θα χρειαστούμε
ένα μικρό τελαράκι περίπου 10x10  εκατοστών, στο οποίο και θα ζωγραφίσουμε με ακρυ-
λικά χρώματα όποια σχέδια μας αρέσουν!
Πάνω - πάνω γράφουμε το όνομα του παιδιού μας! Στο πίσω μέρος του κάδρου με μία
πινέζα πιάνουμε ένα κομμάτι κορδέλας και δένουμε γύρω από το κερί!
Στολίζουμε και με άλλες κορδέλες, κορδόνι, χάντρες και ό,τι άλλο θέλουμε!!!

Αλλιώτικο αυγό!
Μπορούμε  να  βάλουμε το  αυγό  σε  ένα  κουτάκι  και  να  γράψουμε  πάνω  στο κουτί 
<<Σπάσε με>>, ώστε ο παραλήπτης του υπέροχου μηνύματός μας να ξέρει τι πρέπει να
κάνει.

Υλικά:
     Ένα αυγό
     Μία βελόνα
     Παχύρευστα ακρυλικά χρώματα
     Ένα κομμάτι χαρτί (2εκατ. πλάτος & 10 εκατ. μήκος)
• Βάψτε τα αυγά μαζί με τα παιδιά σας με δημιουργικά και μοναδικά χρώματα. 
• «Ψάξε με δεν θα με βρεις» πασχαλινά αυγά. Άλλη μία διασκεδαστική πασχαλινή 
   κατασκευή που θα ενθουσιάσει τα μικρά παιδιά, που όλα τους αγαπούν το κρυφτό!
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Εικονόλεξα
Επισήμανση: Κοιτάς τις εικόνες και συμπληρώνεις το εικονόλεξο.
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αρνί

σταυρός

εκκλησία

Σαρακοστή
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καλάθι

πασχαλίτσα

  

 

καλάθι                           καλάμι                         καράβι

καθαρός              καλάθι                       καναρίνι

καλάθι                            καλάθι                       καμήλα

κάλαντα           καρναβάλι           καλάθι

καλαμιά               καλάθι                        καλάθι

καλάθι                             καλάθι           καλάθι

πασχαλίτσα             παπαγάλος                      παχιά

πασχαλίτσα                Παναγία                πασχαλίτσα

πασχαλίτσα                 παγώνι                 πεταλούδα

παγκόσμιος                 Πάσχα                 πασχαλίτσα
 
   παγωνιά              πασχαλίτσα                 πασχαλίτσα
 
      πάστα               πασχαλίτσα                       παλέτα
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Επισήμανση: Διαλέγεις 2 αβγά και δημιουργείς μία πασχαλινή ιστορία.  

μαγειρίτσα

λαμπάδα

πασχαλιά λαμπροκου-
     λούρα

σούβλα

αυγοθήκη
τσουρέκι

λαγός

_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________
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Επισήμανση: Τα εγγονάκια της γιαγιάς ήταν πολύ λαίμαργα και άτακτα. Έφαγαν τα 
σοκολατένια αβγά και έριξαν όλα τα σκουπίδια τους κάτω. Η γιαγιά τότε αποφάσισε 
να τους γράψει μερικές συμβουλές. Μπορείς να τη βοηθήσεις;
1. Πρέπει να είσαστε φρόνιμοι.
2. Να μην τρώτε πολλά γλυκά, γιατί 

……………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………….…
……………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………….…

Επισήμανση: Τη νύχτα της Ανάστασης οι νέοι παίζουν με  τα  βεγγαλικά, τις  κροτίδες 
και οι καμπάνες κτυπούν χαρούμενα. Εσένα σου αρέσει το έθιμο αυτό; ∆ώσε μερικές 
συμβουλές στους φίλους σου τι πρέπει να προσέχουν για να μην πάθουν κάποιο ατύ-
χημα.

1 ………………………………………………………………………………
2 ………………………………………………………………………………
3 …….…………………………………………………………………………
4 ………………………………………………………………………………
5 ………………………………………………………………………………
6 ………………………………………………………………………………
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Κατανόηση Κειμένου 
Το ευχέλαιο
     Η γιαγιά και η εγγονή της ακούνε τις καμπάνες της εκκλησίας και νιώθουν τη χαρά και 
την ξενοιασιά των εορτών.
- Μεγάλη Τετάρτη σήμερα κι οι καμπάνες ηχούν από νωρίς. Είναι το ευχέλαιο, είπε η 
  γιαγιά στην εγγονή της.
- Τι είναι το ευχέλαιο, γιαγιά; ρώτησε η μικρή.
- Είναι ένα μυστήριο της εκκλησίας μας και βοηθάει στον εξαγνισμό της ψυχής μας,
   απάντησε η γιαγιά.
- Εμείς θα πάμε; ρώτησε η μικρή με αγωνία.
- Ναι αμέ! Αλλά να προετοιμαστείς και να μη φοβηθείς όταν ο παπάς θα σου βάλει λάδι
   στα χέρια και στο πρόσωπο, είπε η γιαγιά γελώντας.
- Γιατί μας βάζει λάδι στα χέρια και στο πρόσωπο; γκρίνιαξε η μικρή.
- Γιατί έτσι φαίνεται ότι είμαστε καθαροί στην ψυχή μας, απάντησε η γιαγιά με σιγουριά.
- Κι άμα πέσει στα ρούχα και λερωθούν, ποιος ακούει μετά τη μαμά; είπε το κοριτσάκι.
- Μην ανησυχείς. Ξέρεις με πόσες λαδιές ερχόταν η μαμά σου από το ευχέλαιο όταν ήταν 
  μικρή; Αλλά ποτέ δεν τη μάλωσα γι’ αυτές τις λαδιές. Το ίδιο πιστεύω θα κάνει κι εκείνη 
  για σένα. Πήγαινε γρήγορα να ετοιμαστείς! Μας περιμένει ο ιερέας.
  Και η μικρή έτρεξε στο δωμάτιό της με χαρά και με προσμονή.

Επισήμανση: Δώσε έναν άλλο τίτλο.
___________________________________________________________

Επισήμανση: Ποιο είναι το θέμα του κειμένου;
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________

Επισήμανση: Τι ήθελε να μάθει το κορίτσι;
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________

Επισήμανση: Με βάση το κείμενο και τα βιώματά σου, να αναφέρεις τι σημαίνει για σένα 
το ευχέλαιο.
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
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Τα πασχαλινά δώρα
   Ήταν Μεγάλη Πέμπτη πρωί και το αγοράκι ήξερε ότι θα έρχονταν οι νονοί του να του
φέρουν τα πασχαλινά του δώρα. Όπως κάθε χρόνο, έτσι και φέτος, δεν ήξερε τι θα του 
φέρουν. Είχε αγωνία γιατί δεν είχε ζητήσει κάτι, αλλά πάντα χαιρόταν  με  την  επιλογή 
των νονών του. 
     Μπορούσε, λοιπόν, να περάσει το πρωινό του σκεπτόμενο τι θα του έφερναν. Ευχό-
ταν να του έφερναν πάλι εκείνο το μεγάλο τσουρέκι με το  κατακόκκινο  αυγό που  του 
είχαν φέρει και την προηγούμενη χρονιά! Επίσης, ευχόταν  να του  έφερναν ένα  καρα-
βάκι με έναν ναύτη και ήταν σίγουρος ότι θα μπορούσε να πείσει τη μαμά του να  του 
πάρει κι άλλους ναύτες αν είχε το  καράβι. Ευχόταν, ακόμη, να του  έφερναν κι  εκείνο 
το μεγάλο σοκολατένιο  αυγό για  να  το  μοιραστεί με τη  μικρή του  αδερφή, μετά  το 
πασχαλινό τραπέζι. Μα τι όμορφο που είναι το Πάσχα!

Επισήμανση: Τι περίμενε το αγοράκι με ανυπομονησία;
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________

Επισήμανση: Τι ευχόταν να του φέρουν οι νονοί του;
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________

Επισήμανση: Περίγραψε το ιδανικό δώρο που θα ευχόσουν να σου φέρουν οι δικοί σου
 νονοί. Στη συνέχεια, ζωγράφισέ το στο κουτάκι που υπάρχει πιο κάτω.
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________
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