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Εισαγωγή

Σκοπός
  Να ενισχυθεί η παρατηρητικότητα του παιδιού. 
  Να αυξηθεί η προσοχή των παιδιών.
  Να βελτιωθεί η ικανότητα μνήμης.
  Να ενισχυθεί η εργαζόμενη μνήμη. 

Περιεχόμενο
     Το συγκεκριμένο υλικό αποτελεί ένα θεματικό παιχνίδι μνήμης με θεματική τα Χριστού-
γεννα. Μέσα από αυτό το υλικό τα παιδιά θα παίξουν με χριστουγεννιάτικους ήρωες και 
θα διασκεδάσουν εξασκώντας ταυτόχρονα και τη μνήμη τους.
     Πρέπει να επισημανθεί ότι το συγκεκριμένο υλικό με τη διαβάθμιση που περιέχει μπο-
ρεί να είναι ιδιαίτερα βοηθητικό για μαθητές με ειδικές εκπαιδευτικές ανάγκες. Μέσα από
 το παιχνίδι τα παιδιά θα διασκεδάσουν και, ταυτόχρονα, θα ενισχυθούν σημαντικοί γνω-
στικοί τομείς.

Σε ποιους απευθύνεται

Προσχολική ηλικία                   Μαθησιακές Δυσκολίες                          Δυσπραξία

   Σχολική ηλικία                               ΔΕΠΥ                       Αναπτυξιακές Διαταραχές



Ο Άλκης και η Μελίνα κάθονται μπροστά από το παράθυρο 
                         και βλέπουν το χιόνι που πέφτει.  

Έχουν αφήσει, όμως, το παιχνίδι τους στη μέση και θα πρέπει 
  να το τελειώσουν για να πάνε έξω να παίξουν χιονοπόλεμο!! 

Επειδή όμως έχουν το μυαλό τους στον χιονοπόλεμο δεν 
   μπορούν να τελειώσουν γρήγορα το παιχνίδι τους!

              Μήπως μπορείς εσύ να τους βοηθήσεις;
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Εισαγωγή

Ώρα για Χριστουγεννιάτικες δραστηριότητες με πο�ές οπτικές!

Μετράμε αντίστροφα για την ημέρα των Χριστουγέννων, μικροί και μεγάλοι ετοιμάζο-
νται για τις ημέρες εκείνες. Τα σπίτια γεμίζουν φως και χρώματα, η μουσικά απαλά και 
οι σχολικές τσάντες μπαίνουν στην άκρη… ήρθε η στιγμή, για τη δημιουργικότητα 
και τη φαντασία, να κατακλύσουν το σπίτι και την καθημερινότητα!
     Οι σχολικές εργασίες και οι υποχρεώσεις μπορούν να περιμένουν! Συγκεντρώσαμε
 προτάσεις για δημιουργικές δραστηριότητες από διαφορετικούς ειδικούς θεραπευτές.

Οι λογοθεραπευτές προτείνουν: 
• Διαβάστε μαζί τα αγαπημένα τους χριστουγεννιάτικα παραμύθια. Ώχ! η ιστορία στα-
μάτησε.. Τι έγινε μετά;;
• Βρείτε μαζί 5 στολίδια, 5 χριστουγεννιάτικες λιχουδιές, 5 χριστουγεννιάτικα τραγου-
δάκια, 5 ιστορίες Χριστουγέννων.
• Στολίστε μαζί με το παιδί το χριστουγεννιάτικο δέντρο... Κάθε φορά που θα βγάζει
 ένα στολίδι από το κουτί, ρωτήστε το τι σχήμα έχει (αστέρι, τρίγωνο, τετράγωνο).
• Τραγουδήστε χριστουγεννιάτικα τραγούδια με νυσταγμένη φωνή, μετά με… χαρού-
μενη φωνή, με δυνατή φωνή, με ήρεμη φωνή, με νευριασμένη φωνή, με φωνή γατούλας, 
με φωνή Αϊ Βασίλη. 
• Φτιάξτε τα δικά σας γραμματοστολίδια με σιλικόνη και λίγη χρυσόσκονη.

• Περιγράψτε τα πιο αγαπημένα σας Χριστούγεννα.
• Την Πρωτοχρονιά την ώρα που ξυπνούν με λαχτάρα να δουν το δώρο που τους 
έστειλε ο Άγιος Βασίλης, ζητήστε από το παιδί πριν ακόμα ανοίξει το κουτί, να περι-
γράψει από το περιτύλιγμα με τι μοιάζει.
• Ζητήστε από το παιδί να σας περιγράψει πως φαντάζεται ότι θα είναι τα φετινά 
Χριστούγεννα... Θα είναι ίδια με τα προηγούμενα ή όχι και γιατί; 

• Δείτε μαζί τη γνωστή ταινία με τον τσιγκούνη Σκρουτζ ή οποιαδήποτε ά�η παιδική
 χριστουγεννιάτικη ταινία... Όταν τελειώσει η ταινία ρωτήστε το παιδί τι του άρεσε περισ-
σότερο; Τι ήταν αυτό που του έκανε εντύπωση; Αν ήθελε να α�άξει κάτι στην ιστορία,
 τι ήταν αυτό που θα ά�αζε; Εάν θέλει το παιδί μπορεί να διηγηθεί αυτά που είδε σε
 κάποιο ά�ο μέλος της οικογένειας.
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Καταιγισμός ιδεών 

Επισήμανση: Σκέφτεσαι γρήγορα και ονοματίζεις σχετικά με το θέμα που σου δίνεται. 

Μοντελοποίηση  

Δέντρο
Τραγούδια

Δώρα

3 µάγοι

Τραγούδια

Σκούφος του
   Αι Βασίλη

Γιορτή
Χριστούγεννα
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Στολισμός δέντρου
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Ακολουθία Οδηγιών 

• Με χρώματα απαλά ζωγραφίζεις τα δέντρα.
• Οι άνθρωποι να έχουν χρώμα μόνο στα ρούχα.
• Τα βιβλία γκρι ας γίνουν.
• Τα κεράκια κίτρινα να λάμψουν.

@
 c

op
yr

ig
ht

 w
w

w
.m

y-
bo

ok
.g

r

4



Ασκήσεις
1. Βάλε στα κουτάκια δίπλα από κάθε πρόταση τον σωστό αριθμό, ανάλογα με τη σειρά
     που έγιναν τα γεγονότα στην ιστορία που μόλις διάβασες.

Για τις φετινές γιορτές, θέλω όπως όλοι μας υγεία, ευτυχία, ειρήνη σε όλο
 τον κόσμο. Μα αυτά είναι γενικά δώρα!

Δεν σου ζητώ να πάρεις από κάποιο παιδί που ήδη έχει και, εξαιτίας μου, 
αυτό να μείνει χωρίς κουταβάκι.

Σου υπόσχομαι ότι θα είμαι καλό παιδί κάθε χρόνο όλο τον χρόνο!

Από πέρυσι μου έλεγαν ότι, αν δεν είμαι καλό παιδί, δεν θα μου φέρεις τα 
δώρα που ζητώ. Οπότε αποφάσισα να γίνω καλό παιδί, για να μου φέρεις 
τα δώρα που θέλω.

Φέτος σου ζητώ ένα κουταβάκι!

Ζητώ να σώσεις ένα κουταβάκι από τον δρόμο και να το φέρεις σε μένα να
 μεγαλώσουμε παρέα.

2. Σκέψου τη συνέχεια της ιστορίας που μόλις διάβασες. Το παιδάκι θα πάρει το δώρο 
    που ζήτησε από τον Άγιο Βασίλη; Γράψε αυτό που πιστεύεις ότι θα συμβεί.
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
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Αναδιήγηση
Επισήμανση: Με βάση αυτές τις εικόνες πες την ιστορία που άκουσες ή διάβασες. 

@
 c

op
yr

ig
ht

 w
w

w
.m

y-
bo

ok
.g

r

28



                                                                      Μελομακάρονα

     Ρώτησε τη μανούλα και τη γιαγιά σου τι υλικά χρησιμοποιεί και με ποιο τρόπο 
     φτιάχνουν τα μελομακάρονα. 
     Τι σχήματα κάνουν με το ζυμάρι; 
     Πάρε λίγη πλαστελίνη και σχημάτισε τα δικά σου χριστουγεννιάτικα μελομακάρονα. 

Επισήμανση: Ζωγράφισε και σχημάτισε. 

              ΥΛΙΚΑ:
________________
________________
________________
________________
________________
________________

        ΕΚΤΕΛΕΣΗ:
_______________
_______________
_______________
_______________
_______________
_______________

________________
________________

________________
________________

________________
________________

     Μμ… μυρίζουν υπέροχα! Τώρα που έφτιαξες πο�ά σχήματα με την πλαστελίνη σου, 
      γράψε κάτω από την αντίστοιχη εικόνα ποιο σου αρέσει και γιατί; 
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Επισήμανση: Εδώ στόλισε το δικό σου δέντρο.

1. Πού έβαλες τις μπάλες;     .......................................

2. Πού βρίσκεται το αστέρι;      .......................................  

3. Πού κρέμασες τις κορδέλες;    .......................................

4. Πού τοποθέτησες τη φάτνη;   ........................................
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Επισήμανση: Διαλέγεις αντικείμενο και το στολίζεις με επίθετα.
•  ____________________________________________________
• ____________________________________________________
• ____________________________________________________

Επισήμανση: Ετοίμασε ερωτήσεις.
• _____________________________________________________
• _____________________________________________________
• _____________________________________________________
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