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Oewpnrikod voPabpo
Avaxaddnrovrag T Qwvoloyr Evnuepbrnra

Baowkoé ototyeio TG QwVOAOYIKNG EVIUEPOTNTAS EIVAL 1) KATATYNOT] TOV TTPOPOPLKOD
Aoyov o€ pun onpavticés povades. Toppwva pe v Sprenger-Charolles (1991), o 6pog
PWVOAOYIKY] EVIUEPOTHTA VTTOSNAWVEL TO CVVOAO TWV YAWOOIKWY/ EKPPATTIKWY KO-
AWTEWY TOV VITOKELUEVOD TTOV SelYVOUY OTL EXEL TNV IKAVOTNTA Vol KATATEUVEL CUVELSNTA
TOV TPoPopLkd AéY0 o povddeg ov Sev eivan popeis onuaciag (cvMafés, pwviuarta,
opotokatainéies).

Axopn, 1 pwVvoloYIKY evipepoTHTa opiletar:

o WG 1] tkaVOTHTA va YeLpileTan kaBévag Tig pwynpkég povadeg Tov Adyov kat va oToxd-
(et TAVW 0€ avTé.

e WG pia Ao TIG PHETAYAWOTIKEG IKAVOTI|TEG OL OTTOIEG PAVEPWYOVY Uit TTOXATTIKH OKEVH
KaL £vay cuVELSNTO, CKOTIHO EAEYXO TOV VTTOKEWWEVOV TTAVW 0T Sopur] Kat TIg AetTovpyieg
TG YAwootkg dtadikaoctiag.

Stov eMnviké ywpo, o ITépmodag (1989, 2002) opilet wg YAwook| evpepdTTa THV
KavoTHTa Tov padnTh va avadel Tig Tpogopikés Aékelg ota puwvnpikd Sopkd Tovg oToL-
el kat va pmwopel va ta avaddet ko va ta ovvétel, v ot Movlaxy, Ipwtémanag &
ToavtovAa (2008), avapépovtal 0T CLVELSHTOTOMON TWY PWVONOYIKWV HEPHV TOV
Adyov oe emimedo cvMAPTG KAl PWVANATOG, TEPA AT TO VO A KAL THV ETKOVWVLAKT
TOVG VoM.

Tradia Avarrrogng s wvoloyucri Evnuepérnrag

Yoppwva pe T Hempenstall (2002) ta otédSia avdntoing s pwvoloyikig evnue-
poTNTAG eivat Ta akdAovOa:

B Avayvwpion 0Tt ot Tpotdoelg amotelovvTaL amd Aékews, wy. / ESd /eivan / 1 / Tdén /
pov /.

W Avayvdpion 0Tt ot AéEelg pmopovv va opotokataAnktody, . fovvo-oTevo.

W Avayvdpion 6t ot AéEets pmopovv va Eektvody pe Tov idto 1xo, Tr.x. dyyehog-aryday).

B Avayvwpion 0Tt ot AéEeig pmopody va TEAELOVOLY pe ToV 810 10, TT.X. VADTHG-TETPES.

B Avayvwpion 6Tt ot Aéetg pmopodv va éxovv Tov idto pecaio Ao, T.x. Tépacpa-yEpace.

B Avayvdpion 6Tt ot AéEels pmopoty va xwpLotody oe cuMaPEg, Ty. Te-pL-pé-vow.

B Avayvwpion 0Tt ot MEELG Pmmopody va XwpLoTovV o€ apKTIKA QwVHpATa Kat pipes, Ty
uabnT-e.

W Avayvdpion 0Tt ot AéEelg pmopody va XwpLoTody o€ PEPOVWUEVA PV HATA,
Y. E-p-EL-V-Q.

B Avayvaplon 4Tt kdotot fxot propovv va Staypapovy amd Aéeis kat va dnpovpynOovy

véeg MEelg, Ty, TOpa-wpa.

B Ikavotyta obvOeong Axwv ya dnpovpyia véwy AéEewv, T.X. v-e-p-0, vepo.

B [xavéThra katdrpnong MEewy ot cvoTatikovg X0Vg, TX. veps, v-e-p-0 (Kovpmidg,
2004, o€). 46).
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OcopnTiko YnoBabdpo

Evolloxtiké gpyodreio avomtoElakov ALY 0V

O1 teyvikéc kot 0 pomog dounons tov Pifiiov avtov, &ovv mapovoiaotel orto 3°
Aigbvéc 2ovedpio yia v mpowBnon e eKmOIOEVTIKNG Kawvotoulog oty Adpioa, wg
UEAETES TEPITTWONG.

Iepiinyn

2KOTWOG TNG CLYKEKPIUEVIG £PELVOG NTOV 1 TIAOTIKY] EQPAPLOYN EVOG EVOAALOKTIKOD
EKTTALOEVTIKOD TOPALOIOD MG HUEGO TPOETOUAGIOG TOV VNTI®V TPOG EVIGYVOT TOV
Pacikdv deEl0TNTOV TG GYOMKNG €TOdTTOS. ME TOV 0pO ETOOTNTO EVVOEITAL TO
Kot OGO To MOdl pmopel vo avtamokpel oty amOKTNoN WO VENS YVAONS M
de&lotnroc. Ot kol pe TOV 0pO GYOMKN ETOHATNTO EVVOOVV TNV @Piloven Tov
o100, ONAadN TN COUATIKY (EYKEPOAOG, KIVITIKOTNTO, OMIAIM) KOl TVELLOTIKN
avamtuén (VONuUocuvr, YVOOTIKY avamTuén, LvHun), Tov cOUPIAAOVY 6T Sladikacio
™G nébnonc. H pebodoroyia g €pevvog apopodse To oYeSOGHO TOV TOPALO0D
amd pio demotnuovikn opdda (eW0tkd madaywyd, Aoyobepameuty|, eKTOdELTIKOVG
TPOTORAOLLNG EKTOIOELONG, YOUVACTY), TI] CUUTANP®GCT dPUCTNPLOTHTOV UE Bdon Ta
avanTuElakd 0pOoT|LaL Kot TV TAOTIKY| EQOPUOYT| o€ Eva apldpd vnmiov wg epyaieio
ovomTLELOKOD  EAEYYOV. ZVUTEPUCGLOTIKA, TO OLYKEKPLUEVO gpyoreio AOY® 1TNg
TOLYVIOO0VG OOUNG TOV, TOL EVOAAOKTIKOD TEPIEYOUEVOL TOVL, KAOMG KOl TNG
EVEPYNTIKNG OLUUETOXNG TOV VNIi®V OLVEBOAE OTOTEAECUOTIKA ©C gpyoreio
GYOAIKNG ETOWOTNTOG Y10 TV OUOAN LETAPOON TOV VNTHI®V GTO SNUOTIKO.

Ewayoym

X yopo pog, To mwodid Eekvdve T @oitnorn tovg oty AT ANUOTIKOV GTNV
nAKia tepimov Tv 6 €TV (amd 5 eT®V Kol 9 Pnvov €mg Kal 6 €TdV Kot 8§ unvov).
Agv gival Oda £tolua TV 910 GTIYUY Vo, WIAGOLV, VO TEPTOTHGOLY, Gpo OVTE KoL Vo
ypayovv. EmmAéov, N opipaon dev yivetor opilovtia, Toutdypova dniladn e dAovg
Tovg topeic. Me avtiv Vv évvola, 1o vo diveton fopdTnTe 0T GYOAKY ETOOTNT
glval Akpm¢ TodaywyKo, Kabmg amotedel EUmPaKTn omdOEIEnN TOV OTL GEROUOCTE TOV
TPOooOTIKO puOUd Kot T dapopetikdtnTa Kabe Todov. Otav Eva moudi ivar Totplo,
padaiver gvkola, ypriyopa kot afiacta va ypdoeet kol va dtaPalet, oxedov ywpic va
cvveldnronotel v OAN Odladikacio kot givol gutuyicpévo. Avtifeto, otov avtd
yivetor Tpdmpa, UTOPEL Vo, SNLLOVPYNOEL EVIAGELS, TOAVOPOUNGELS KOl OE TOAAEC
MEPUITMOCELS OKOUO KOl OTOTUYIOL 1 KOl OVOOTOA Tng embupiog yioo pddnon
(Kapaurdroog, 2000).

Aopny
To cvykekpyévo mapopddt amoterel Eva eVOALAKTIKO EKTOOELTIKO TapapyOtL Tov

dnpiovpynbnke pe okomd tov EAEYXO KO TN OLEPEVVNGCT TNG GYOMKNG ETOWUOTNTOG
Tov podntedv vnmokhg nikiog. [MapdAinie, pmopel vo amotelécel éva ypNoUO
epyareio yioo v gvioyvon Tov Pacikov 6E10TTOV TG OYoAKNG etolpotntag. H
wotopia. evepyomolel Tov pobnty kot Tov Kobiotd cvpnpotayovict. Exel og éva
Babuod, v KAacK) pope1| Topapvdlol, e EI0AYMYIKY TPOTUGT), OPUIES TEPYPUPES
tomiwv, {ovTavodg Slohdyovs, mepUTETELES Kot EVOAAAYEC ToTtimVy. Agv meplopileTal,
Opwe, wovo og avtd. Méoa 610 mapapvOL VITAPYOVY EVOOUATOUEVES OPACTNPLOTNTES
OV EUMAEKOVY TO pabnT otnv €£EMEN ¢ 1oTopiog, €V GLVOOEVETOL LE VAIKO
OTTIKOTOINONG TOTIMV KOl OVIIKEWWEVOV TOV Tapoapvdiov. Ot dpactnplotnTes avTég
emA&yOnkav pe Paon Tovg pabnclakovg Topelc mov emtBuvpovcape Vo EVIGYUGOLLLE,
MAadn NTav EMKEVIPOUEVEG OTNV KOAMEPYEWD TOV TOUE®V TG HoONGLOKNG
€TOOTNTOG.

Xyohkn Erownotnto

H a&oldynon g oyoiikng etoyndtntog 8o propovoe va Bewpnbei 6TL Asttovpyel
OVTIPPOTIOTIKG OTNV  GKOUTT) Kol  OUOWOHOPPN  @VUON TV  EKTOULOEVTIKMOV
TPOYPUUUATOV (TNG eviaiag ekmaidevong mov eivat idta yia 6Aovg), Tov TpobmobéTovy
OTNV TPAYLOTIKOTNTO TG OA0 To Toudid eivor Opoto Katd v €icodo Tovg 610
oyoAelo, OTL 10 HLOAO TOLG Asrtovpyel pe tov 810 TPOMO Ko €xovv TG 1d1eg
avaykeg (Kopvtié, 1995).

Mia and T TopapETPOVS TG OYOMKNG ETOUOTNTAG TOV XPpeldleTor va exTiunOet,
glvat 1 YVOOTIK-GuVosONHOTIK) OpoTNTa TOL TodL. Tlpokeévon va gottioet
pe emruyio oty A Anpotikov, €va mondi ypetdletor va £xel avantugel Kot KEmoteg
JeE10TNTEG YVOOTIKNG KOl GLVOLGONULOTIKNAG VoG,

Me dedopévo 0Tt otV A’ ANpHOTIKOD Ol OTOLTNOEL Eival TOAD TEPICCOTEPES Kot
SopopeTIKéG o’ O,TL Tay oTNV TponyovueVT Pabuida, eitval WGoTEPOE ONUAVTIKO Ot
YVOOTIKEG de€10TNTEG TOV TOUdOD VO EYOVV OPUYLAcEL apKeTd. Xe avtifeon pe T0
ynmayoyeio 0mov ot dpactnpldtnreg sivor mo eievbepeg, oty A° Anpotikov m
yvoon gival mo dounpévn. ITAéov avtd mov Ba Tov {nrodvtar ivor ToAD To cuvleTa
Kot cuVOEdEIEVA AOYIKGE HETOED TOVG, KOl HECH OTO JUPOPETIKEG OPUCTNPLOTNTES,
OAANAEVOETEG HETOED TOVG, EMTLYYAvVETOL 1) epnédwor. Emopévmg, apov 1 otoyobecia
Ba eivar daopetiky, amouteiton To TOdLd va Exovv peyoAvtepn opuodtnta. Eivon
ONUOVTIKO VO UTOPOLV VO TPOGEXOLV KOl VO GUYKEVIPMVOVTIOL, VO, £XOLV THV
wKovoTnTo. vo. akoAovBolv odnyieg, Omwg emiong va mPOGPAEmOLY KOl OTNV
oloxApwon pog dtadwkociog. To va pmopel kaveic va maipvetl evyapiomnon ond v
0AOKAMPMOOT LOG dpacTNPOTNTAS 1| OO TNV EMIALON €vOG TPOPANUOTOC Kol Vo
TPOooPAETEL 6TV OAOKANp®ON oG dtadtkaciog, Bempeitor Pacikn npobndOeon yo
pia emroynpévn eoitnon tov Toudov oto oyoAeio (Buhler & Hetzer, 1935).
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Emumdéov, e&icov onpoviikd yo to moudi eivol vo €€l KOTOKTNOEL TIC £VVOLEG TOV
YOPOL KOL TOL YPOVOL, YEYOVOG Tov Ba Tov dMCEL TN JVVOTOTNTO VO, OOKEL
HeYoAOTEPO EAEYYO GTO TEPIPAAAOV TOV, 0OV Ba TOL EMTPEWEL VO OVATTTOEEL Evay
MO gvepynTKd poOAo omévavtl oto mpdypota. [HapdAinio, ypeidletar vo €xst
KOTOKTNOEL TV IKAVOTNTO Yio Ta&IvOUNGoT), avTloToiylon, oepobitnon kot dtatnpnon
™m¢g OAng (PaAAn & Moapidaxn-Kacomtdkn, 2012). Avtég ot wavomreg Ba tov
emTpéYouy vo pmopel vo mapokolovbel T oy€on MOV VIAPYEL OVOUEGOH GTO
OVTIKEILEVO, KOl TO, CUVOEEL PETOED TOVG, OOV, OTMOC avVOEEPONKE Kol TOPATAV®,
oV A’ ANUOTIKOD 01 YVMOGELS TOV TPOGPEPOVTAL BPIoKOVTOL GE AOYIKT] GUVEELCL.

‘Ocov agopd T GLVOICONUATIKY] OPIUOTNTO, TO CTUOVTIKOTEPO iomg gival To va
€xel amokTNoel Kivntpo yio pdlnon mov cuverdyetot TV emBopia yow OAN avti ™
Swdwkacio. [Tpwv pabdet kaveic va ypaoet, yperaletor mpota vo 0EAet!
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Eikova 3

MeBodoroyia

H pebBodoroyio tov mopapvbiov Pociletor oy evepyntikn pdbnon kot v
avantuén Se€l0TTmV GYOMKNG eTodTTag HEGH amd TNV aPRYNon, T0 Beatpikd
mayvidt kot ) dpapatonoinon. O GuVOVAGHOG APNYNIATIKOD AOYOV LE TNV TOPOVCi
TG OTTIKOTOINGTG SLOHOPPDVEL KOTUAANAO TTEpIBaALOVTO LaONnoNC.

Eqappoyi

E@opuootnie mAOTIKA Ge S10pOPETIKES OHAdES UOONTOV YNTKNG NAKiog, o€
Swpopetikd mepifdriovta dpdong (vnmiaymyeio, KEVTIPO SNULOVPYIKNAG OTAcOANCNG
Kot 6€ KEVTpA €101KNG aywyng). [lpémet va emonpaviei 6Tt To TodLd TOL OTOTEAECOV
TNV opada otodYoL NTov OAa TodLd TVTIKNG ovamTvéng. H dudpkela epapuoyng frav 1
@opa Vv efdopdda eni 15 Aemtd kon glye dibpkera 1,5 piva.

AmoteléopaTa

H o&ohdoynon g  amoteAecpoTIKOTNTOG TOV  KOWOTOUOL  SO0KTIKOD
TPOYPAULOTOS £YIVE HECH TG TOPOATIPTONG TOV TAOIDV KOl TG OVIOTOKPIONG TOVG
KT TN SIUPKELDL TG EPOAPIOYNG TOV, KOOMG KOl [E TNV HETEMELTA YPNOT EPYOLEIDV
afloldoynong pHobNoloKng EMAPKENG Kol GYOAIKNG etoyotntag. Ot @pdoelg
VNTOY YOV KoL LOUAS®V omoTELOVY TO, KAADTEPO OTOTEAEGLOTO LLOGC.

Aqpntpo Nnmoyeyog [dieticod Nnmoywoysiov:
«Méoa ano ovti v tal101dpixy 1otopio. doviéyaue molAéG 0eCIOTHTES TAVTOYPOVA LUE
evydpioty orabeony»

Mopia, pnrépa pkpov Nikov:
«Eleye v 1otopio. 64n v opo. kor Goudtayv T dpooTnplotnTes, uE faon avth Ty
10T0pIo. UTOP@ VoL EVIGYDOW Kal )@ 010 OTiTI OeCIOTHTESH
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