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Θεωρητικό υπόβαθρο
Τι είναι η ανάγνωση; 
Προσδιορίζοντας την έννοια 
     Η επιστημονική βιβλιογραφία αναφέρει ότι η ανάγνωση αποτελείται από τα εξής
 χαρακτηριστικά: 
  δεν αποτελεί ε�ενή δεξιότητα, 
  δεν έχει βιολογική βάση, όπως η βάδιση, 
  αποτελείται από μία σειρά συγκεκριμένων σταδίων, από όπου διέρχονται όλα 
             τα παιδιά.
     Η Τζιβινίκου (2015) υπογραμμίζει ότι τα στάδια κατάκτησης του μηχανισμού της 
ανάγνωσης είναι:  
           συγκεκριμένα, 
           εμφανή, 
           διακριτά.
     Επισημαίνεται ότι όλα τα παιδιά διέρχονται από τα ίδια στάδια με διαφορετικό ρυθ-
μό και με διαφορετική διάρκεια. Οι  ερευνητές,  επίσης,  αναφέρουν  ότι  η  διαδικασία 
κατάκτησης του μηχανισμού της ανάγνωσης επηρεάζεται σημαντικά από την ποιότη-
τα και τη διαδικασία της διδασκαλίας του παιδιού (Seymour & Elder, 1986).

                                               Ορισμός Ανάγνωσης  

     Η ανάγνωση είναι η μεταφορά ενός κώδικα συμβόλων (γραφημάτων)
                                   σε έναν κώδικα ήχων (φωνημάτων). 

Βασικό και απαραίτητο συστατικό της ανάγνωσης είναι η αποκωδικοποίηση
           που αποτελεί την πρώτη γνωστική λειτουργία της ανάγνωσης.

Συστατικά της ανάγνωσης
     Ο γνωστικός τομέας  της  ανάγνωσης έχει  προσε�ιστεί από πο�ούς και διαφορετι-
κούς  επιστημονικούς  κλάδους. Ο  καθένας  εξετάζει  την ανάγνωση  από  διαφορετική 
οπτική και την ερμηνεύει ως μηχανισμό  χρησιμοποιώντας  διάφορους  όρους. Ωστόσο, 
όλες οι επιστημονικά τεκμηριωμένες απόψεις συγκλίνουν στα πέντε πεδία που αφορούν
 άμεσα την ανάγνωση. Αυτά είναι:
•Η φωνημική επίγνωση, δηλαδή η γνώση των φωνημάτων.
•Η φωνολογική επίγνωση, δηλαδή η κατανόηση της λειτουργίας των φωνημάτων σε 
  επίπεδο συ�αβών και λέξεων.
•Η αναγνωστική ευχέρεια, που είναι η ικανότητα ανάγνωσης με τον κατά�ηλο ρυθμό.
•Το λεξιλόγιο, το σύνολο των λέξεων που γνωρίζει ένας μαθητής. 

5

©
 c

op
yr

ig
ht

 w
w

w
.m

y-
bo

ok
.g

r



Ακουστική Διάκριση 
Επισήμανση: Χρωματίζεις όσες εικόνες αρχίζουν από το γράμμα β! 

Οπτική Διάκριση 
Επισήμανση: Βρες και χρωμάτισε το β! 
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Πρόσωπο                                     Ζώο                                          Πράγμα

Πρόσωπο – Ζώο – Πράγμα
Επισήμανση: Επιλέγεις μία εικόνα από λ που να ταιριάζει σε κάθε κατηγορία.
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    Ήρθε και το «ν» το μικρό 
       και κρατάει ένα παγωτό!

ν
59
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Ο πύργος των Γραμμάτων 
Επισήμανση: Χρησιμοποίησε τις σωστές κάρτες γραμμάτων για να χτίσεις τον πύργο 
με βάση τις σειρές των γραμμάτων. 

Aα Ββ Γγ Δδ
Εε Ζζ Ηη Θθ
Ιι Κκ Λλ Μμ
Νν Ξξ Οο Ππ
Ρρ Σσ Ττ Υυ
Φφ Χχ Ψψ Ωω

Β – Ν – Λ – Θ – Ι – Α – Η – Δ – Μ – Ε 

Κ – Μ – Ρ – Ε – Ο – Ζ – Ι – Α – Σ – Β 
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