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Θεωρητικό υπόβαθρο
Περίληψη 
Ο σκοπός του προγράμματος παρέμβασης είναι η ανάπτυξη και η ενίσχυση των γνωστι-
κών ικανοτήτων μαθητών προσχολικής και σχολικής ηλικίας. Συγκεκριμένα, το πρόγραμ-
μα παρέμβασης έχει ως στόχο την καλλιέργεια γνωστικών δεξιοτήτων μέσα από την εκπαί-
δευσή τους σε γνωστικές στρατηγικές. Τα παιδιά με δυσκολίες μάθησης, εκτός από τις 
άλλες δυσκολίες που παρουσιάζουν, έχουν και ένα ευρύ φάσμα περιορισμένων επιδό-
σεων στους γνωστικούς μηχανισμούς, αφού παρουσιάζουν αδύναμες στρατηγικές για 
συνειδητή εγχάραξη στη μνήμη των φθόγγων, λέξεων και προτάσεων, ενώ ταυτόχρονα 
παρουσιάζουν αδύναμη βραχύχρονη και μακρόχρονη μνήμη στις σειροθετήσεις και στη 
διαδοχή–αλληλουχία γεγονότων. Η μεθοδολογία του προγράμματος βασίστηκε στην 
εκπαίδευση των μαθητών αυτών σε μία σειρά οργανωμένων στρατηγικών πρόσληψης, 
αποθήκευσης και ανάκλησης των πληροφοριών.  Η οργάνωση του υλικού έγινε με την 
αξιοποίηση οπτικών πληροφοριών και τη διασύνδεσή τους με γλωσσικές πληροφορίες.

Εισαγωγή 
     Ο χρόνος είναι μία πολύ αφηρημένη έννοια ειδικά για τα παιδιά. Τα παιδιά από τα 
πρώτα στάδια της ζωής τους, δεν μπορούν να αντιληφθούν την έννοια του χρόνου και 
της ώρας και, φυσικά, δεν μπορούν να καταλάβουν το ρολόι, αλλά ούτε να διαβάσουν 
τους δείκτες τους. Η ώρα είναι μία σύμβαση του ανθρώπου, ένας αυθαίρετος, δηλαδή, 
τρόπος για να την ορίσει. Επειδή, όμως, τα παιδιά δε γνωρίζουν τι είναι η σύμβαση, δεν 
μπορούν να αντιληφθούν την ώρα και τη χρησιμότητά της. Δεν αντιλαμβάνονται το 
συμβατικό πλαίσιο που αντιστοιχεί στη μέτρηση της ώρας.
      Δεν γνωρίζει πότε είναι το χθες ή το αύριο, γι’ αυτό και πολλές φορές μπορεί να ακού-
σουμε από ένα παιδί να λέει: «Σήμερα είναι αύριο;» ή μετά από λίγο να ρωτήσει ξανά:
 «Τώρα είναι αύριο;». Ξέρει το πρόγραμμά του, ξέρει τι θα κάνει όταν γυρίσει από το 
σχολείο ή όταν θα τελειώσει το διάβασμά του, αλλά δεν ξέρει και δεν μπορεί να διατυ-
πώσει και να βάλει στη σειρά το πρόγραμμά του. Καταλαβαίνει, επίσης, ότι η ώρα μπο-
ρεί να έχει πολλές έννοιες (π.χ. είναι ώρα για φαγητό, για παιχνίδι, για ύπνο) χωρίς αυτό
 να σημαίνει ότι μπορεί να αντιληφθεί και να διαβάσει την ώρα (Θεοδοσιάδου, 2001).

Σε ηλικία 2 χρονών θυμάται γεγονότα που έχουν συμβεί έως και 1 μήνα πριν. Ζει στο
παρόν και χρησιμοποιεί λέξεις για να το κάνει όσο πιο έντονο μπορεί. Έχει αντιληφθεί
το πρόγραμμα, που ακολουθείται στο σπίτι ή τον παιδικό σταθμό και γνωρίζει τι ακο-
λουθεί μετά την καθαριότητα, το γεύμα, το παιχνίδι. Καταλαβαίνει και αντιδρά σε 
φράσεις όπως: «περίμενε», «σε λίγο», «θα παίξουμε με την πλαστελίνη, μόλις τελειώ-
σουμε το πρωινό».
 
Σε ηλικία 2 ½ - 3 χρονών έχει μάθει και χρησιμοποιεί περίπου είκοσι λέξεις, που έχουν
 να κάνουν με τον χρόνο. Κατανοεί αδρά χρονικές έννοιες όπως: «σήμερα», «αύριο», 
«χθες το βράδυ», «μετά», όπως για παράδειγμα: «Φάω μετά παίξω»

Λέξεις κλειδιά: χρόνος, σειροθετήσεις, σχολείο, παιχνίδι
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Ποιος;

Πού;Γιατί;

Τι κάνει; Πότε;

Προφορική έκφραση

Δες προσεχτικά τις εικόνες και σκέψου:

     Τι δείχνουν οι εικόνες που μόλις είδες; 
     Μπορείς να περιγράψεις με όσο το δυνατόν περισσότερα λόγια τι απεικονίζει η 
    κάθε εικόνα; 

Επισήμανση: Κοίταξε προσεχτικά το ταμπλό και απάντησε σωστά σε καθεμία από τις
 ερωτήσεις που υπάρχουν.
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Οδηγίες προς ενήλικο: Τοποθετούμε τις εικόνες μπροστά από το παιδί. Ζητάμε να τις 
κοιτάξει καλά και, στη συνέχεια, του διαβάζουμε τις παρακάτω προτάσεις. Το παιδί θα 
πρέπει να απαντήσει αν είναι σωστές με βάση τις εικόνες που έχει μπροστά του. 

Επισήμανση: Απάντησε Σ για τις προτάσεις που είναι σωστές και Λ για τις προτάσεις 
που είναι λανθασμένες. 

Επισήμανση: Ήρθε η ώρα να βάλουμε έναν τίτλο στην ιστορία μας. Εσύ τι τίτλο θα 
έβαζες στη συγκεκριμένη ιστορία; Διάλεξε τον τίτλο που πιστεύεις ότι ταιριάζει 
περισσότερο στην ιστορία:

1. Τα παιδιά σήμερα δε βγήκαν για διάλειμμα.

 Α. Σωστό                                    Β. Λάθος

2. Τα παιδιά, στο διάλειμμα, παίζουν, συζητούν, τρώνε.

Α. Σωστό                                    Β. Λάθος

3. Μόλις το κουδούνι χτυπήσει, τα παιδιά επιστρέφουν στις αίθουσές τους.

  Α. Σωστό                                    Β. Λάθος

4. Τα παιδιά δεν επέστρεψαν στις αίθουσές τους μετά το διάλειμμα. 

  Α. Σωστό                                    Β. Λάθος

Α. Το κουδούνι χτυπά
Β. Η ώρα του μαθήματος
Γ. Το μάθημα της γυμναστικής
Δ. Ένα μικρό θεατρικό

20
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Οδηγίες προς ενήλικο: Τοποθετούμε τις εικόνες μπροστά από το παιδί. Ζητάμε να τις 
κοιτάξει καλά και, στη συνέχεια, του διαβάζουμε τις παρακάτω προτάσεις. Το παιδί θα 
πρέπει να απαντήσει αν είναι σωστές με βάση τις εικόνες που έχει μπροστά του. 

Επισήμανση: Απάντησε Σ για τις προτάσεις που είναι σωστές και Λ για τις προτάσεις 
που είναι λανθασμένες. 

Επισήμανση: Ήρθε η ώρα να βάλουμε έναν τίτλο στην ιστορία μας. Εσύ τι τίτλο θα 
έβαζες στη συγκεκριμένη ιστορία; Διάλεξε τον τίτλο που πιστεύεις ότι ταιριάζει 
περισσότερο στην ιστορία:

1. Η Φωτεινή στο διάλειμμα έφαγε το κολατσιό της.

Α. Σωστό                                    Β. Λάθος

2. Η Φωτεινή και η Βασιλική κάθισαν σε ένα παγκάκι στο προαύλιο του σχολείου 
    για να συζητήσουν.
 
Α. Σωστό                                    Β. Λάθος

3. Η Φωτεινή γλίστρησε και χτύπησε το πόδι της.

Α. Σωστό                                    Β. Λάθος

4. Η φίλη της Φωτεινής, την πήγε στο ιατρείο του σχολείου. Εκεί της καθάρισαν την 
     πληγή στο πόδι. 

 Α. Σωστό                                    Β. Λάθος

Α. Το κυνηγητό στο προαύλιο του σχολείου
Β. Το αγαπημένο τραγούδι της Φωτεινής
Γ. Ένα απόγευμα όλο παιχνίδι
Δ. Το πιο ενδιαφέρον μάθημα

29

©
 c

op
yr

ig
ht

 w
w

w
.m

y-
bo

ok
.g

r



Ποιος;

Πού;Γιατί;

Τι κάνει; Πότε;

Προφορική έκφραση

Δες προσεχτικά τις εικόνες και σκέψου:

     Τι δείχνουν οι εικόνες που μόλις είδες; 
     Μπορείς να περιγράψεις με όσο το δυνατόν περισσότερα λόγια τι απεικονίζει η 
    κάθε εικόνα; 

Επισήμανση: Κοίταξε προσεχτικά το ταμπλό και απάντησε σωστά σε καθεμία από τις
 ερωτήσεις που υπάρχουν.
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3ο Επίπεδο 
Εκδρομή
Οδηγίες προς ενήλικο: Διαβάζουμε στο παιδί την ιστορία που βρίσκεται στον παρακάτω 
πίνακα. Στη συνέχεια, αφού ολοκληρώσουμε την ανάγνωση και αφού έχουμε κόψει τις 
εικόνες, τις δίνουμε στο παιδί και του αφήνουμε λίγο χρόνο ώστε να τις κοιτάξει καλά. 
Έπειτα, ζητάμε να τις τοποθετήσει στη σωστή χρονολογική σειρά με βάση την ιστορία 
που άκουσε. 

Τα παιδιά, στην πρωινή προσευχή, ζητούσαν από τους δασκάλους να 
πάνε εκδρομή. Ήταν μία πολύ όμορφη ανοιξιάτικη ημέρα και όλα τα 
παιδιά ήθελαν να παίξουν στην εξοχή. Έτσι και έγινε. Λίγο πιο πέρα από
 το σχολείο υπήρχε ένα πανέμορφο πάρκο με λουλούδια, παιχνίδια και 
μία υπέροχη λιμνούλα με πάπιες. Οι δάσκαλοι ζήτησαν από τα παιδιά 
να πιαστούν σε δυάδες και ο ένας πίσω από τον άλλον ξεκίνησαν για την
 εκδρομή τους. Μόλις έφτασαν εκεί, τα παιδιά ξεχύθηκαν στην εξοχή και 
το παιχνίδι άρχισε. Όταν η ώρα πέρασε, τα παιδιά ξαναφτιάχτηκαν σε
 δυάδες και πήραν τον δρόμο της επιστροφής. Τέλος, μπήκαν στο σχολικό 
για να επιστρέψουν στο σπίτι τους.  

45
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Μάθημα Εικαστικών
Οδηγίες προς ενήλικο: Διαβάζουμε στο παιδί την ιστορία που βρίσκεται στον παρακάτω 
πίνακα. Στη συνέχεια, αφού ολοκληρώσουμε την ανάγνωση και αφού έχουμε κόψει τις 
εικόνες, τις δίνουμε στο παιδί και του αφήνουμε λίγο χρόνο ώστε να τις κοιτάξει καλά. 
Έπειτα, ζητάμε να τις τοποθετήσει στη σωστή χρονολογική σειρά με βάση την ιστορία 
που άκουσε. 

Η δασκάλα των εικαστικών ζήτησε από τα παιδιά να ζωγραφίσουν κάτι 
που τα κάνει να νιώθουν όμορφα. Έτσι, τα παιδιά πήραν πινέλα και 
καμβά και ξεκίνησαν τη ζωγραφική. Μόλις τελείωσαν τη ζωγραφική, 
σηκώνονταν, ξεχωριστά κάθε παιδί, στο κέντρο της αίθουσας και πα-
ρουσίαζαν την εικόνα που ζωγράφισαν. Μόλις όλα τα παιδιά παρουσία-
σαν αυτό τις ζωγραφιές τους, έβαλαν τους πίνακες στους τοίχους της
 αίθουσας για να τη διακοσμήσουν.

53
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Μάθημα θεατρικής αγωγής 
Οδηγίες προς ενήλικο: Μπορούμε να κόψουμε τις κάρτες της ιστορίας και να χρησιμοποι-
ήσουμε τις κάρτες (που έχουμε επίσης κόψει) προηγούμενης ιστορίας.

• Χωριζόμαστε σε δύο ομάδες (μία το παιδί και μία εμείς), ανακατεύουμε τις κάρτες των
    ιστοριών και τις τοποθετούμε μπροστά μας. 
• Κάθε παίχτης τραβάει από μία κάρτα τη φορά. Όποιος φτιάξει πρώτος την ιστορία (δηλ.
    συμπληρώσει τον κατάλληλο αριθμό καρτών για να δημιουργηθεί η ιστορία) κερδίζει.
• Στη συνέχεια, κάθε παίχτης διηγείται την ιστορία του.
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