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Αποκωδικοποίηση 
                +
      Κατανόηση 

= ανάγνωση 

     Όλες οι έρευνες και οι ειδικοί μελετητές καταλήγουν ότι η αποκωδικοποίηση αποτελεί 
βασικό παράγοντα της πρώτης γραφής και ανάγνωσης. Η αποκωδικοποίηση προηγείται 
της κατανόησης και συνδέεται σε σημαντικό βαθμό με την απόκτηση ενός βαθμού φωνο-
λογικής συνειδητότητας. Οι ερευνητές καταλήγουν στο συμπέρασμα ότι η αποκωδικο-
ποίηση συσχετίζεται με τη διαμόρφωση του γραφημικού κώδικα των γραπτών λέξεων και 
αφορά τη διαμόρφωση του κώδικα των λέξεων. Η αποκωδικοποίηση αναφέρεται στα 
αρχικά στάδια της ανάγνωσης και μπορεί να διακριθεί χρονικά από το στάδιο της ανα-
γνωστικής κατανόησης. 
Συστατικά της ανάγνωσης
     Ο γνωστικός τομέας της ανάγνωσης έχει προσειστεί από πο�ούς και διαφορετικούς
 επιστημονικούς κλάδους. Ο καθένας εξετάζει την ανάγνωση από διαφορετική οπτική και
 την ερμηνεύει ως μηχανισμό χρησιμοποιώντας διάφορους όρους. Ωστόσο, όλες οι 
επιστημονικά τεκμηριωμένες απόψεις συγκλίνουν στα πέντε πεδία που αφορούν άμεσα 
την ανάγνωση. Αυτά είναι:
•Η φωνημική επίγνωση, δηλαδή η γνώση των φωνημάτων.
•Η φωνολογική επίγνωση, η κατανόηση, δηλαδή, της λειτουργίας των φωνημάτων σε 
   επίπεδο συ�αβών και λέξεων.
•Η αναγνωστική ευχέρεια, που είναι η ικανότητα ανάγνωσης με τον κατά�ηλο ρυθμό.
•Το λεξιλόγιο, το σύνολο των λέξεων που γνωρίζει ένας μαθητής. 
•Την αναγνωστική κατανόηση, δηλαδή, την ικανότητα του παιδιού να κατανοεί το νόημα
   της λέξης, της πρότασης ή του κειμένου που διαβάζει.

Φωνημική 
επίγνωση 
Phonemic
 awareness

Φωνολογική
 ενημερότητα
 Decoding 
and spelling

Ευχέρεια 
Fluency

Λεξιλόγιο 
Vocabulary 

Κατανόηση 
Comprehension
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Επίγνωση του φωνήματος: Α, α

•Ζωγράφισε το γράμμα
•Διάβασε το γράμμα
•Διάβασε τη λέξη

 Είμαι το «Α» το 
μεγάλο και φωνάζω
        δυνατά…
  Αααααααααα!!!

Μόλις με βλέπουν
        τα παιδιά,
     ααααααααα 
φωνάζουν με χαρά!!!
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Διάκριση αρχικού φωνήματος
3) Ποιες εικόνες αρχίζουν από «α»; Ζωγράφισέ τες.
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Α
E

o

Ω Α

Κ

Η Α

Υ

Α

4) Πιάσε τον κλέφτη! Ψάχνω, ψάχνω για να βρω τον κλέφτη που ζητώ! 
      Πού κρύφτηκε το «Α»; Ψάξε, βρες το και ζωγράφισέ το.
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Αρχικό φώνημα
2) Ποιο είναι το σωστό γράμμα; Ψάξε, βρες και κό�ησε το γράμμα που ταιριάζει.

α ο ε ι
3) Γράψε τα γράμματα:

Αα

Οο

Εε

Ιι
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Μαθαίνοντας α�ιώς τους αριθμούς 0 - 10

   Με τις αρχές της Διαφοροποιημένης Μάθησης
Κατά�ηλο για μαθητές με Μαθησιακές δυσκολίες, 
 Αναπτυξιακές Δυσκολίες και Δυσκολίες Μάθησης
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Θεωρητικό Υπόβαθρο

                                                 

                                                                         

Για να ξεκινήσει σωστά το ταξίδι των Μαθηματικών!
Ο κόσμος των αριθμών ξεκινά ήδη, από την πολύ νεαρή ηλικία των 2-3 ετών. Τα παιδιά 
από αυτήν την ηλικία ξεκινούν να προσλαμβάνουν ακουστικά τους αριθμούς και να τους
 επαναλαμβάνουν. Δεν είναι σε θέση να τους συνδέσουν επακριβώς με αντικείμενα και
 ποσότητες, ωστόσο απαριθμούν προφορικά τα παιχνίδια τους, τα αντικείμενα γύρω 
τους (π.χ. έπιπλα), τα δάχτυλά τους, ακόμη και τους ανθρώπους που υπάρχουν στον 
περίγυρό τους. Ποές έρευνες δείχνουν πως, όταν τα παιδιά αναπτύσσουν τέτοιες 
εμπειρίες και τις αποθηκεύουν στη μνήμη τους, αρχίζουν να αναπτύσσουν κατανόηση 
των εννοιών του αριθμού και της απαρίθμησης (Clements & Sarama, 2009).
     Ποοί ενήλικοι ίσως να θεωρούν πως η έννοια του αριθμού είναι μια απλή ιδέα. Στην
 πραγματικότητα, όμως, ο αριθμός είναι μια πολύπλοκη και δυσνόητη έννοια. Για την
 πλήρη και εις βάθος κατανόησή της απαιτούνται από τους μαθητές ποικίλες δεξιότητες,
 σχέσεις και ιδέες. Είναι κοινώς παραδεκτό ότι μόλις ξεκινούν το σχολείο οι μαθητές,
 έχουν ήδη έρθει σε μία πρώτη επαφή με την έννοια του αριθμού. Ωστόσο, απαιτείται 
πλήθος εμπειριών και μία σωστά δομημένη διδασκαλία, ώστε να αναπτύξουν μία πλήρη 
κατανόηση και να φτάσουν στο επίπεδο της γενίκευσης.
 
Τι σημαίνει, όμως, κατανόηση;
     Όπως υποστηρίζει ο Skemp (1978), η κατανόηση χωρίζεται σε δύο κατηγορίες:
•Συντελεστική κατανόηση
•Συσχετιστική κατανόηση
     Η πρώτη, δείχνει πως οι ιδέες μπορούν να μαθευτούν και να κατακτηθούν, αά 
απομονωμένες η μία από την άη. Έχουν, δηλαδή, προσληφθεί με την αποστήθιση και
 δεν έχουν κατανοηθεί επαρκώς, με αποτέλεσμα να μη χρησιμεύουν στην οικοδόμηση 
νέων ιδεών. Αντίθετα, η συσχετιστική κατανόηση σημαίνει ότι κάθε νέα έννοια δεν 
μαθαίνεται απλώς, αά επιπλέον συνδέεται με ποές προϋπάρχουσες ιδέες. Άρα, 
αναπτύσσεται ένα πυκνό σύνολο συνδέσεων. Γι’ αυτόν τον λόγο, η συσχετιστική 
κατανόηση συντελείται με το πέρασμα του χρόνου. Επομένως, η κατανόηση των 
αριθμών απαιτεί εκτός από πλήθος εμπειριών και χρόνο, ώστε να δημιουργηθούν οι 
κατάηλες συνδέσεις.

Ποιος είναι ο ρόλος των εκπαιδευτικών;
     Για να μπορέσουν οι μαθητές να φτάσουν στην πλήρη κατανόηση των αριθμών, 
απαιτείται η παρουσία του εκπαιδευτικού. Εκείνος είναι που με τη σωστά δομημένη 
και οργανωμένη διδασκαλία του θα θέσει τις σωστές βάσεις και θα κατευθύνει τη 
σκέψη των μαθητών, ώστε να δημιουργήσουν τις απαραίτητες διασυνδέσεις. Γι’ αυτόν 
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Ο αριθμός 1

                                                    Γνωρίζω
Εικονογράφηση

1
Το «1» είμαι εγώ και
  πάνω από τη βάρκα 
      σας χαιρετώ!

10
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4) Πού είναι το 1; Μπορείς να το βρεις και να το χρωματίσεις;

1
1

6
83 4 2

1

5

1
0

0
1

8
0

5 0
2 3

6 4
0

5) Πού είναι το 0; Μπορείς να το βρεις και να το χρωματίσεις;

6) Τώρα, μπορείς να βρεις πού κρύφτηκαν το 1 και το 0; 

1   2,1,3,5,7,8,1,0,2,3,1
0  1,0,2,3,4,0,5,6,7,0,8,9

15
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3) Χρωμάτισε με:

•Πράσινο το «0»
•Κόκκινο το «1»
•Κίτρινο το «2»
•Μπλε     το «3»

0 1
2 3

4) Διάβασε τους αριθμούς.

Κάρτα εξόδου

0 1 2
3 0 1
2 3 0

43
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Ιχνηλάτηση

6) Σχημάτισε το 5.

5 55
5 55

60
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4) Ένωσε τους αριθμούς για να σχηματίσεις την εικόνα που κρύβεται.

12

34
5

6

75
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